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Уводна реч 

 

Програм полагања сирена у ССПБ и/или ССПС израђен је за најмлађе 
регистроване чланове Савеза за синхроно пливање Београда (ССПБ)и  Србије 
(ССПС) као и оне који праве прве кораке у овом спорту и представља начин 
остваривања права за учешће на Државним првенствима ССПС-а. 

 
Члан 1  

 

ОПШТА ПРАВИЛА 

 

Правилником о организацији полагања сирена у ССПБ и/или  ССПС (у даљем 
тексту: Правилник) регулишу се следеће категорије: полагање сирена , узрасне 
категорије, програм, пријаве и систем полагања сирена у Савезу  за синхроно 
пливање Београда и/или Србије.  
Сва полагања сирена у ССПБ и/или  ССПС морају бити организована у складу са овим 
Правилником .  
 
Члан 1.1 
 
Поједини изрази употребљени у овом Правилнику имају следеће значење:  
ССПС - Савез за синхроно пливање Србије  
ССПБ - Савез за синхроно пливање Београда  
ДП - Државна првенства  
Полагање сирена - спортски догађај који се одвија према унапред утврђеним и 

познатим правилима, на ком учествују деца,  у складу са овим Правилником 

Сирене  - ниво или  узраст детета које тренира уметничко пливање 
Календар полагања  сирена ССПС - календар усвојен од стране УО ССПС, на предог Скупштине 
ССПБ и СС ССПС 
Технички организатор полагања сирена - спортско удружење које обезбеђује 

техничку подршку             у организацији полагања (термин, музичку пратњу...) 

Дете у смислу овог правилника – је уметнички пливач/ица  пријављен/а за 

полагање за сирена 
Клуб – спортска организација која је учесник на полагању за сирена 



Комисија за полагање сирена - комисија одговорна за организацију и спровођење 

догађаја у складу са  овим  Правилником 

Систем/лице за обраду резултата - главно и одговорно лице за припрему, обраду 
и прослеђивање ддокументације на полагању сирена 

ДП - Државно првенство.  

Судија - лице које је стручно оспособљено за послове спортског судије у складу са 

WAQ правилима и/или  Правилником о стручном оспособљавању и усавршавању 

судија синхроног пливања ССПСа. 

Главни судија - лице које спроводи полагање  и има пуну контролу над истим,  

Контролор елемената - лице koje ће проверавати извођење задатих елемената у 
кореографији 

Лиценца - дозвола (услов) за наступ на ДП ССПС 

WA -World Aquatics 

 

Термини, који су у овом Правилнику означени и изражени у граматичком мушком роду, 
подразумевају  
природни мушки и женски род лица на која се односе. 
 
 
 
 
Члан 1.2  Полагање сирена 
 

Полагање сирена организује и спроводи Комисија за полагање. Нa једном 
полагању потребно и довољно је присуство 1 од чланова Комисије . 

Комисија за полагање се састоји  од 3 члана, и састављена је од : 

 

1. Секретара ССПБ и/или ССПС (уколико полагање није на територији 
Београда) 

2. Председника УС ССПС  

3. Председника/секретар ССПБ (или представник ТК ССПС  уколико 
председник ССПБ није тренер са важећом дозволом за рад у ССПС-у)  

 

Календар полагања сирена  за календарску годину усваја Скупштина ССПБ и УО 
ССПС. 
Календар програма полагања сирена  израђује се за сваку календарску 
годину и приликом израде исти се мора ускладити са Календаром такмичења у 
ССПС  и бити дефиниса најкасније до 30. септембра  текуће године.  
 
Члан 1.3 
 

Термини  полагања сирена  које организује ССПБ и/или ССПС су званична полагања и 
представљају услов за  



касније остваривање права учешћа на званичним Државним првенствима ССПС-а и 
осталим такмичењима усвојеним календаром од стране ССПС. 

Програм се реализује кроз четири (4) полагања у току текуће године:  

• Фебруар или Март 

• Април или Мај  

• Октобар/Новембар 

• Децембар 

Полагања у ова 4 термина организује ССП Београда, осим за клубове са седиштем ван 
територије града Београда а  када постигне другачији споразум са  организацију са ССПС-
ом  или другим територијалним савезом. 

Члан 1.3.1  Четрнаест дана  пре званичног термина за полагање сирена Клубовима се из 
канцеларије Савеза прослеђује позив за прелиминарну пријаву, на основу које се одређује 
да ли ће се одржати полагање у термину који је дефинсан овим Правилником. 

Да би се заказао и реализовао термин за полагање сирена минимум пријављених 
кандидата мора бити 10  (не водећи рачуна о ком нивоу је реч). У супротном, термин за 
полагање неће бити заказан и  

о томе се Клубови обавештавају 24 часа након заказаног рока за прелиминарну пријаву. 

 
Члан 1.4 
 

 Позив за полагање сирена и такмичење у кореографијама у  организацији ССПБ 
и/или  ССПС, клубовима и лиценцираним судијама прослеђије с енајмање 10 дана 
пре почетка полагања, а  на основу претходне сагласности преостала 2 члана 
Комисије за полагање . 

Коначан рок за пријаву клубова, деце кандидата је најмање 7, a највише 9 дана 
пре почетка полагања (и то до 20.00ч последњег дана рока за пријаву).Пријава се 
прослеђује на официјелну електронску адресу ССПБ и/или ССПС у формату 
прописаном од стране ССПС. 
Саставни и обавезни део коначне пријаве за полагање  сирена и такмичење у 
кореографијама (уз пријаву такмичара) је и попуњена  тренерска картица којом је 
дефинисан редослед извођења задатих елемената за кореографије. 
Након коначног рока за пријаву, отказивања истих су могућа само на техничком 
састанку на полагању, уз плаћену таксу  за отказивање (или обавезно лекарско 
уверење). За отказивање уз лекарско уверење не плаћа се казна . 
Уколико је спреченост за полагање настала у 24 сата пре почетка полагања, 
лекарско уверење које  
оправдава повлачење са полагања, се може доставити до краја такмичења, 
електронским путем на канцеларију ССПБ и/или  ССПС. У супротном Клуб учесник 
плаћа казну за одјављивање деце без лекарског уверења. 
Почетак полагања за сирена је почетак распливавања, које је најмање 15 а највише 30 мин 
пре почетка полагања. 
На полагању сирена потребно и довољно је присуство једног (1) здравственог радника. 
Сви кандидати за полагање сирена морају имати важећи лекарски преглед, који се 
доставља електронски  



 на Канцеларију  ССПБ и/или ССПС- најкасније 48 часова пре почетка полагања. 
Друге промене након коначне пријаве нису могуће. 
 
Члан 1.5 
 
Регистрација нове деце у ССПБ (за децу са територије Београда) и ССПС (за децу ван 
територије града Београда) могућа је у току текуће године, а најкасније 7 дана пре 
коначног рока за пријаву деце за полагање нивоа. Документација за регистрацију 
може бити достављена електронским путем или поштом на важећу адресу ССПБ  
(за децу са територије Београда ) и ССПС(за децу ван територије града Београда).  
У коначној пријави Клуба за полагање не могу се налазити деца који нису регистрована у 
ССПБ и ССПС.  

 
Члан 1.6 
 
Комисија за полагање именује Главног судију (од пријављених расположивих 
судија) полагања  најмање 7 дана пре почетка полагања (именовање Главног 
судије може бити урађено и електронским путем). Обавештење о избору Главног 
судије прослеђује се свим пријављеним судијама и СК УС ССПС у року од 24 часа 
од момента када се добије информацију о расположивим судијама).  

Главни Судија  полагања  делегира судије (од пријављених и расположивих судија, судија 
на обуци и лиценцираних тренера - овим редоследом приоритета)  за сваки заказани 
термин , као и  контролора елемената   ( од пријављених и расположивих судија, техничких 
контролора и тренера). 

Главни Судија спроводи полагање у складу са овим Правилником и има пуну контролу над 
истим. 
 
Члан 1.7 Право учешћа  

 
Право наступа на полагању  сирена и такмичења у кореографијама   у ССПБ и/или   ССПС има само 
Клуб који:  

 
1. има ангажованог бар једног тренера са важећом дозволом за рад 

издатом од стране ССПС, у складу са важећим Законом о спорту;  
2. је у прописаном року регистровао нову децу.  
3. је извршио уплату партиципације за дато полагање (у складу са усвојеном висином 

надокнада ССПС) 
4. је регулисао уплату клубске котизације (чланарине ) за текућу годину у ССПС-у 
5. има важеће лекарске потврде о способности деце (лекасрки прегед мора бити 

урађен највише 6 месеци пре термина полагања сирене) 
 
 

 
 

 



 
Члан 1.7.1 

У једном термину полагања сирена , свако дете може полагати највише 2 сирена, и то 1 у 
својој узрасној категорији и 1 у првој наредној узрасној категорији. 
Уколико  при обради резултата дете није положило прву пријављену сирену  -резултати за 
наредну се не обрачунавају. 
 
 Члан 1.8 
 

На полагањима сирена у ССПБ и/или  ССПС, децу  може распливавати само тренер 
са важећом дозволом за рад ССПС-а (овереном за текућу годину). Поред тренера са 
важећом дозволом за рад може на распливу присуствовати и  помоћно лице које 
Клуб уредно пријавио кроз пријаву за полагање. 

Клуб може за сваки термин полагања за звездицу пријавити по 1 помоћно лице на 5 
пријављених деце  за  

 учешће на полагању. 
 

 
1.9 Обрада резултата  
 

Врши је обучено лице , тако што се рангирање врши одвојено за сваки сирену и то 
посебно за фигуре и посебно за кореографије.  
 
Члан 1.10  Организација  полагања сирена 
 

У сваком термину за полагање, полагаће се сва три (3) постојеће сирене.  

Програм за полагање сирена  дефинисан је чланом : 4. овог Првилника. 
Сви учесници који су положили сирену (остварили захтеван минимум бодова) 
биће награђени  
признањем.  
 
Признања се добијану одвојено за фигуре и кореографије. Три најбоље пливачице добијају 
медаље у апсолутној категорији и постоји пласман по годишту за фигуре. За кореографије 
постоји само апсолутни пласман за сваку сирену посебно 
 
Члан 1.11 Пријаве 
 

Клубови на полагањима сирена  немају ограничења у  броју пријава  по сирени. 
 
Члан 1.12 
 
Пријава се врши преко еxel табеле и пријава треба да садржи:  

1. назив и адресу Клуба;  
2. име и презиме одговорног лица и/или званичног 



представника Клуба, за дато полагање;  
3. име и презиме тренера; име и презиме помоћног лица  
4. име, презиме и годину рођења пријављеног детета/це по 

предтакмичарском нивоу 
 
 
 
 
Члан 2.  
 
СУЂЕЊЕ  
 
Члан 2.1 
Полагање сирена у ССПБ и/или  ССПС суде лиценциране судије и тренери са 
важећом дозволом за рад и лиценцом, а који поседују потврду о  завршеној обуци 
за суђење сирена у организацији ССПС и технички контролори у ССПС. 

Панели за суђење  састоје се од 5 или 6 судија за фигуре и 10 судија за кореографије 
(извођење суди 5 и уметнички утисак 5 судија) 

Контролор елемената у нивоима  2. и 3. посматрају да ли су изведени сви обавезни 
елементи у задатим кореографијама (потребан и довољан број контролора је 1). 

За сваки термин полагања бира се Главни судија од стране Комисије за полање 
(члан 1.6). 

Главни судија може обављати функцију стартног  или бодовног судије на полагању 
, уколико нема друго расположиво лице. 

Главни судија је у обавези да размотри и распореди све пријављене судије/ДТЦ  и 
тренере са важећом дозволом за рад и лиценценцом као и потврдом о завршеној 
обуци  за тај термин полагања сирена .Уколико има довољан број пријављених 
Главни судија је у обавези да  формира 2 панела.Након извршене расподеле 
нераспоређене судије/ДТЦ/тренере може распоредити као резерву. 
Главни судија  обавезно доставља извештај Канцеларији Савеза ( ССПБ и/или 
ССПС), најкасније 7 дана по завршетку такмичења.  
Главни судија  доставља време судијских састанака, у складу са сатницом полагања, 
водећи рачуна да састанак може почети највише 30 мин пре заказаног термина за 
полагање.  
Главни судија  може заказати након полагања састанак судија и тренера.  
Остала лица ће на такмичењу обављати дужности које им додели Главни судија. 
Полазници Стручног оспособљавања за судије/ДТЦ могу: 

-вршити функцију Стартног судије  

- стажно судити полагање сирена  

 
Члан 2.2 Начин суђења 
 
2.2.1 Фигуре 



 
⚫ Фигуре се суде са оценама од 1 до 10 (са 1 децималом) 
⚫ Фигуре се могу судити на 1 или 2 панела у зависности од расположових судија  
⚫ Панел за  фигуре састоји се од 5 или  6 судија. 

 
 

Савршено 10 Задовољавајуће 5.9-5.0 

Скоро савршено 9.9-9.5 Недостатак 4.9-4.0 

Одличан 9.4-9.0 Слаб 3.9-3.0 

Врло добро 8.9-8.0 Веома слабо 2.9-2.0 

Добар 7.9-7.0 Тешко препознатљив 1.9-0.1 

Компететан  6.9-6.0 Потпуно непостојећ 0 

 
 

2.2.2        Кореографије 
 
⚫ Панел за  кореографије  састоји се од 5 судија које суде уметнички утисак и 5 судија 

који суде извођење 
⚫ Контролор елемената: обележаваа да ли је задати елемент изведен или не. 
⚫ За сваки елемент који није изведен одузима се 2 бода од укупног скора (резултата). 
⚫ Тежина састава (све кореографије имају исту задату тежину)  
⚫ Кореографије се суде оценама од 1 до 10  са 1 децималом и судија уписује само 1 

оцену ( за извођење и уметнички утисак). 

 

  

Савршено 10 Задовољавајуће 5.9-5.0 

Скоро савршено 9.9-9.5 Недостатак 4.9-4.0 

Одличан 9.4-9.0 Слаб 3.9-3.0 

Врло добро 8.9-8.0 Веома слабо 2.9-2.0 

Добар 7.9-7.0 Тешко препознатљив 1.9-0.1 

Компететан  6.9-6.0 Потпуно непостојећ 0 

 
 
 
Члан 3. 
 
 УЗРАСНЕ КАТЕГОРИЈЕ  
 

1.  ЖУТА СИРЕНА  - улазна сирена, полажу је све новорегистроване пливачице 
 
Деца узраста  до 10 година старости могу се такмичити и након положене   жуте сирене 
у истој , иако истовремено  може  полагати  следећу сирену. 
 

2. НАРАНЏАСТА СИРЕНА 



Деца узраста до 12 година старости могу се такмичити и након положене    наранџасте 
сирене у истој  ,  
иако истовремено  може  полагати  следећу сирену 

3. ПЛАВА СИРЕНА 

Деца узраста преко 12 година старости могу остати да се такмиче у плавој сирени 
након положене исте , а могу истовремено учествовати  и на Државним првенствима  

 
Члан 4 
 
 

1. ЖУТА СИРЕНА 
 
 

➢ Леђни опружени (1.0) 
➢ Предњи опружени(1.0) 
➢ Салто леђни згрчени (1.1) 
➢ TAB окрет360° (1.1) 

 
* Без кореографије 
* Услов за лиценцирање 
 
Да би пливачица прешла на следећи ниво,потребно је на овом нивоу да има 
најмање 
Бодова 40.00 

2.Наранџаста сирена 
 

➢ Шкаре сва 4 правца ( 1.2) 
➢ Коцкица (1.4) 
➢ Савијено колено , обе ноге (1.2) 
➢ Шпага (1.22) 

 
Да би пливачица прешла на следећи ниво,потребно је на овом нивоу да има 
најмање 
бодова 
40.00 
Кореографија 
 

Дует Коеф. Тим Коеф. 



(обавезни елементи ) (обавезни елементи) 

➢ Tab → фламиднго (обе 
ноге, 2x) 

➢ Шпага → Леђни лук → 
Торпедо 

➢ 2 × „8“ – једна и обе 
руке горе  → искок 

➢ Леђни салто згрчени 
→ искок 

➢ Pair assist 
 

1.1 ➢ Савијено колено (обе 
ноге) →  балетска 

➢ Стрмоглав → tuck → 
чапља (обе ноге) 

➢ Формација у кругу и 
линији 

➢ Acro 
 

1.4 

1.6 1.5 

- - 

1.0 

1.1 

 

0.30 

Време1:30 
(+ -5sek) 

Укупна тежина 
4.1 

Време: 1:45 
(+ -5sek) 

Укупна тежина 
3.9 

 

 
3. Плава сирена  
 

➢ Балетска (1.6) 
➢ Tower ( силазак у крст)  (1.5) 
➢ Kipnus (силазак у чапљу) (1.4) 
➢ Аријана (2.2) 

 
Да би пливачица прешла на следећи ниво,потребно је на овом нивоу да има 
најмање 
Бодова 40.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Кореографија 
 

Дует 
(обавезни елементи ) 

Коеф. Тим 
(обавезни елементи) 

Коеф. 

➢ Ждрал→ Чапља → 
Вертикала 

➢ Так → вертикала 
→шпага 

➢ Чапља → спин даун 
180 

➢ Баракуда креш 
 
 
➢ Pair акро 

 

1.6 ➢ Таб→  балетска→ Таб→  
балетска 

➢ Стрмоглав → ждрал → 
вертикала 
→шпага→исплутавање 

➢ Формација у кругу и линији 
➢ Acro 

 

1.8 

1.4 2.0 

1.4 

1.6 

- 

0.5 

1.0 

Време1:45 
(+ -5sek) 

Укупна 
тежина 
6.5 

Време: 2:00 
(+ -5sek) 

Укупна 
тежина 
4.8 

 
Сви кандидати у фигурама наступају у црном купаћем костиму и белој капи за пливање. 
Сви кандидати при извођењу кореографија могу носити купаћи костим дезена  по 
сопственом избору. 
При полагању кореографије користи се  за све кандидате 1 исти постојећи музички 
(клубски)  уређај . 
Музику је потребно доставити, клубу организатору полаганја 48 сати пре полагања. 
Пливачица може полагати само фигуре, али ако плива и кореографију обавезно мора да 
плива и фигуре 
 
 
Члан 6 
 
ОБРАДА РЕЗУЛТАТА  
 

Врши је обучено лице , тако што се рангирање врши одвојено за сваки ниво.  
Рангирају се посебно фигуре, посебно кореографије. 

Уколико  при обради резултата дете није положило прву пријављену сирену  -резултати за 
наредну се не обрачунавају. 
 

 
 

h 



Све обрађене резултате  доставља електронским путем ( најкасније 48-72 часова 
по завршетку полагања)  на увид Главном судији .Главни судија  одобрава  
(електронским путем) резултате, а лице за обраду их након одобрења доставља 
електронски Клубовима учесницима, Комисији за полагање нивоа и судијама које 
су судиле у том термину. 
За исправност унетих оцена одговара лице за обраду резултата. 
Све жалбе на објављене резултате упућују се на Канцеларију Савеза, најкасније 24 
по објави .Уз жалбу прилаже се и доказ о уплати таксе за улагање жалбе . 
Жалбу решава Комисија за решавање жалби . 
Комисија за решавање жалби за сваки термин полагања нивоа састоји се од : 
1 тренера, 1 судије , 1 члана Стручног савета ССПС, расположивих за тај термин 
полагања 
Комисију за решавање жалби именује пре почетка полагања Комисија за 
полагање. 
Уплаћена такса за улагање жалби  дели се равноправно на чланове Комисије за 
решавање жалби (без обзира на исход жалбе), а свако лице на које је уложена и 
позитивно решена жалба биће кажњено за свој пропуст износом прописаним 
чланом 10. овог Правилника .  

 
6.1 Извлачење стартних листа  
За сваки ниво извлачи се посебна стартна листа . 
Стартна листа се извлачи компијутерски  најмање 18 а највише 48 часова пре почетка 
полагања и  
прослеђује учесницима.Стартна листа мора да буде израђена узимајући у обзир годиште 
деце. 
6.2 Лице за обраду резултата има обавезу да након завршетка полагања пошаље 
Канцеларији ССПС комплетне резулате  најкасније 7 дана по завршетку полагања. 

 
Члан 7 
 

УСЛОВИ ЗА СТИЦАЊЕ ПРАВА ЗА УЧЕШЋЕ НА  ДП (након положених  сирена) 
 

За све новорегистроване пливаче (почев од 2026. године)  
7.1  Положена прва сирена за лиценцирање у ССПС, тада пливачица може да 
плива само дициплину комбинација (пионири и кадети), 2.сирена за узраст 10 
и млађе, односно 3., сирену за учешће на пионирском и кадетском такмичењу  
 
Члан 8  
ОРГАНИЗАТОР  полагања 

Организатор полагања сирена обезбеђује:  
• средства за закуп термина (уколико нису бесплатни);  
• средства за надокнаде службеним, одговорним и техничким лицима  
• дежурно медицинско лице (од почетка распливавања, до краја 



полагања) 

• систем/лице за обраду резултата на такмичењу 
 
Члан 9 
ПРЕЛАЗНЕ И ЗАВРШНЕ ОДРЕДБЕ 
 

9.1 Ако у току такмичења дође до неких проблема или ситуација које нису предвиђене 
овим Правилником примењиваће се важећа  правила Правилника о организацији 
такмичења у ССПС. 
9.2  За тумачења и Упутства за примену овог Правилника овлашћена је Скупштина ССПБ 
и/или ССПС. 

3.3 Овај Правилник ступа на снагу даном објављивања на интернет презентацији 
ССПС.  
 
Београд, 19.03.2026. 

 
Савез за синхроно пливање Србије 
Михајло Тодић, председник 

Савез за синхроно пливање Београда 
Оља Срданов, председник  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10.  Висине надокнада у Сиренама 
 
Саставни део овог Правилника су и висине такси (које су подлежне промени) 
 

- висина партиципације по сирени -нивоу : 1000,00 дин 
- такса за отказивање  без леарског уверења по сирени -нивоу: 1000,00 дин 
- такса за улагање жалбе : 2.000,00 дин 
- казна за начињен прекршај, на основу позитивно решене жалбе : 1.500,00 дин 
- надокнада за суђење износи 1.500,00 дин/по судији, тех.контролору 
- надокнада члана Комисије за полагање (уколико нема  исплату као судија) :1.500,00 

дин 
 

Свим ангажованим лицима, за термин полагања сирена  ван  територије града 
Београда, ССПБ и/или регулише путне трошкове и трошкове надокнаде за 1 оброк  у 
складу са висином надокнада за ДП. 

 
.  

 
 

 


